
Was ist´s? 

Liebe ist Fülle, Liebe ist Geben, Liebe ist Nehmen, 

Liebe ist Sein, Liebe ist Vertrauen und Hoffen. 

 

Vertrauen ist Geben, Vertrauen ist Schenken, 

Vertrauen ist Atmen, Vertrauen ist Demut und 

Vertrauen ist Stille.. 

 

Demut ist Lassen, Demut ist Macht, Demut ist 

Anders, Demut ist Spüren in Spiritualität und Sein, 

Demut ist Verändern und Schenken.  

 

Verändern ist Angehen, Verändern ist Glauben, 

Verändern ist Mut, Verändern ist Heilung und 

Annehmen. 

 

Heilung ist Liebe, Liebe ist Heilung. Heilung und 

Liebe ist Hoffen und Stille, ist Schenken und 

Annehmen einer Umarmung im Sturm des Lebens.  

Weihnacht ist´s. 

 


